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Ga in gesprek met een Levend Boek!  
Have a chat with a Human Book! 
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Welkom bij de Human Library! 
 
In de Human Library lees je geen boeken, maar mensen. Interessante mensen die je in het dagelijks 
leven niet snel spreekt. Klopt wat we denken over mensen op basis van de buitenkant wel met de 
werkelijkheid?  
 
In een open gesprek kan alles gevraagd en besproken worden. Durf jij het aan?  
 
De Human Library is een beproefd concept van Deense oorsprong, dat mensen met elkaar in contact 
brengt om zo vooroordelen te onderzoeken en tegen te gaan. Net als in een gewone bibliotheek 
waar boeken toegang geven tot onbekende werelden, biedt de Human Library bezoekers ook de 
mogelijkheid in de belevingswereld van een ander te stappen. Op een hele simpele manier: door 
onbevangen met elkaar in gesprek te gaan. 
 
De voornaamste initiator van het project is Europe Direct. Europe Direct brengt Europees beleid 
dichtbij de mensen. In dit geval gaat het om respect voor diversiteit. Wij wonen met heel veel 
verschillende mensen in Europa, soms zonder veel van elkaar te weten. Met de Human Library 
komen mensen dichter bij elkaar. 
 

Welcome to the Human Library!  
 
In the Human Library you don’t read books, but people. Interesting people, whom you would perhaps 
not speak to in your everyday life. Do our thoughts about the outside appearance match with the 
truth? 
 
Everything can be asked and discussed in an open conversation. Do you dare to join? 
 
The Human Library is a tested concept, originally developed in Denmark, to bring people together and 
to challenge prejudices. Just like a normal library, where books give access to unknown worlds, the 
Human Library also offers the possibility to step into the world of another person. In a very simple 
way: by having an open-minded conversation.  
 
The principle initiator of the project is Europe Direct. Europe Direct brings European policy closer to 
the people. In this case, it is about respect for diversity. We live together in Europe with a lot of 
different people, sometimes without knowing much about each other. With the Human Library, 
people come closer together. 
 
  



                                                  
 
 

 

4 
 

HOE LEEN IK 

EEN BOEK? 

How do I borrow a book? 

 
1 

 

Blader door de catalogus en kies een boek. 
Read through the Catalogue and choose a book. 

 

2 
 

Registreer uzelf bij de Human Library balie om een boek te lenen. 
Register at the Human Library desk to take a book on loan. 

 

3 
 

Een van de vrijwilligers zal u voorstellen aan het levende boek!  
U heeft 20-30 minuten met het boek te besteden. 

One of our volunteers will introduce you to the human book you have requested!  
You have 20-30 minutes with each book. 

 

Als u vragen heeft zijn er vrijwilligers aanwezig om te helpen!  
Aarzel niet om hen te benaderen. 

If you have any questions, volunteers are here to help!  
Feel free to approach them. 
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REGELS VOOR HET LENEN 
Rules for borrowing 

 
1. Alleen geregistreerde lezers die de regels van de Human Library accepteren en opvolgen 

mogen een boek lenen / Only registered readers who accept and comply with Human Library 

rules can borrow Books. 

 

2. De Human Library is gratis / Human Library is free of charge. 

 

3. Als het boek dat u wilt lenen op dat moment niet beschikbaar is, kies dan een ander boek, 

of wacht op een moment dat het boek wel beschikbaar is / If a book you would like to 

borrow is unavailable, please choose another book or wait until a free session. 

 

4. Boeken kunnen niet gereserveerd worden / You cannot reserve Books. 

 

5. Twee lezers kunnen tegelijk een boek lenen, maar alleen als zij elkaar kennen. Bovendien 

moet het gewenste boek hiermee akkoord gaan / Two readers may borrow the same book 

at the same time only if they know each other. However, the specific Book must agree to this. 

 

6. Er mag één boek tegelijk worden geleend / Only one book can be borrowed at a time. 

 

7. Als het boek dat u graag wilt lenen een andere taal spreekt, dan kunt u om een 

woordenboek vragen (een tolk) / If the book you would like to read is in a language you do 

not understand, you can ask for a dictionary (an interpreter). 

 

8. De lezer is verplicht om het boek in goede mentale en fysieke staat terug te brengen. 

Geweld, vloeken en beledigend gedrag wordt niet getolereerd. Een lezer die hier niet aan 

voldoet wordt verwijderd van de Human Library / The reader is obliged to return the book in 

good mental and physical condition. Violence, swearing and offensive behaviour will not be 

tolerated. Any hint of such conduct will entail expulsion from the Human Library event. 

 

9. Het boek mag het gesprek op elk moment beëindigen als hij/zij het gevoel heeft dat zijn 

privacy wordt aangetast of als de lezer zich onacceptabel gedraagt / The books are allowed 

to quit the conversation at any time if she or he feels that a reader has overstepped their 

privacy or dignity, or if the reader is behaving unpleasantly. 

 

10. Een boek heeft het recht om een lezer te weigeren / The books have the right to refuse a 

reader.  

 

11. Iedereen ouder dan 14 jaar mag een boek lenen. Lezers onder deze leeftijd moeten 

vergezeld zijn door een ouder of verzorger / Everyone over the age of 14 may borrow books. 

Readers under this age must be accompanied by a parent or guardian. 
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Brandweervrouw 
Fire fighter women 

Brandweervrouw, een mooi beroep. 
Maar hoe is het om als vrouw en moeder bij de repressieve brandweer te 
werken? 
Wat vergt dit van jou en je naasten?  
Dit boek gaat graag met je in gesprek over alle facetten van dit beroep en de 
keuzes die je moet maken. 
 

Depressie 
Depressed 

 

Je bent net moeder en werkt als wetenschapper bij de universiteit. Door een 
zware depressie is het leven heel zwaar voor je en besluit je om een einde aan 
je leven te maken. Nu weet ze dat dit besluit veroorzaakt werd door een zware 
depressie en gaat het gelukkig weer beter met haar. Ze is weer aan het werk en 
thuis gaat het goed. Alleen heeft ze nu te maken met onbegrip en 
onwetendheid in haar omgeving. Hier gaat ze graag met je over in gesprek.  

 

Expat 

Expat 

Hoe is het om als Expat in Nederland te wonen en te leven? Zij komt uit India, 
waar ze werkzaam was in de marketing. In Nederland is ze af en toe 
reisleidster, geeft ze kookworkshops en heeft ze haar eigen kookwebsite. Hoe 
is het om weer een heel nieuw bestaan in een totaal ander land op te bouwen?  
Yoga heeft haar hier doorheen geholpen.  Nieuwsgierig ga dan in gesprek met 
dit boek.  
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Lesbienne 

Lesbian 

Dit boek is in 1998, als een van de eerste niet-hetero paren, gelukkig getrouwd 
met haar vrouw. Samen hebben ze vier kinderen en enkele kleinkinderen, die 
allemaal goed met elkaar overweg kunnen. Ze hebben zelden of nooit 
problemen met hun homoseksualiteit, ze zijn hier erg open over. Ze is actief bij 
het COC als voorlichtster op scholen, daarnaast werkt ze ook nog als advocaat. 

 

Misbruikt 
Abused 

 

Dit boek heeft een ongewoon leven achter de rug. Als meisje van zeven werd 

ze door haar moeder verhuurd aan pedofielen. Sindsdien achtervolgde 

misbruik haar leven en dat van haar dochters. Zo erg dat ze in een waas 

veroorzaakt door al haar leed de verkrachter van haar dochter vermoordde. Na 

haar detentie heeft ze haar leven weer opgepakt door er onder andere een 

boek over te schrijven: Mijn jeugd vermoord. Inmiddels voedt ze haar 

kleinkinderen op en spreekt ze vaak over misbruik en detentie op diverse 

scholen. 

 

Ongewenst kinderloos 
Unwanted Childlessness 

 

Nu ze al wat ouder is heeft zij het er met periodes nog altijd moeilijk mee dat 
haar kinderwens nooit is vervuld. Het leven blijft haar op dit gebied af en toe 
pijn doen. Hoe is het om te accepteren dat je kinderwens geen plek in je leven 
meer heeft? Hoe ga je door dat proces? Hoe geef je weer inhoud aan je leven? 
Ga met haar in gesprek en ervaar hoe het is om ongewenst kinderloos te zijn. 
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Oprichtster Luierpark 

Founder Luierpark 

 

Zij is moeder van 2 volwassen zoons en oma van 3 kleindochters. Ze werd 
zelf jong weduwe en bleef achter met jonge kinderen. Daardoor weet ze als 
geen ander hoe belangrijk het is om een plek te hebben waar je naartoe kunt 
gaan om te herdenken. Voor haar eigen kinderen was er alleen de 
begraafplaats. Soms lieten de kinderen een briefje achter 'we zijn naar papa 
toe'. Zolang je iemand bij naam noemt, is diegene er ook.  

 
SPATA5 genetische afwijking 

SPATA5 genetic disorder 
 

Ze is moeder van een meervoudig gehandicapte dochter. Zij werd doof en 

nagenoeg blind geboren, ook is ze geestelijk en lichamelijk gehandicapt. Sinds 

2018 hebben ze een diagnose: SPATA5 dificiency, een zeldzame genetische 

aandoening. Zij vlogt over haar gezinsleven met een gehandicapt kind, over alle 

bijzondere momenten in haar leven maar ook over de strijd tegen de 

bureaucratie. 

Stiefmoeder 
Stepmother 

 

Wanneer je na een eerste huwelijk aan een tweede relatie begint heb je ook 
vaak te maken met stiefkinderen. Hoe ga je hier mee om en hoe combineer je 
dit met je eigen kind. Welke rol heb je dan in het gezin? Het beeld van een boze 
stiefmoeder uit sprookjes staat op ons netvlies gebrand, hoe ontsnap je aan dit 
beeld. Dit boek heeft hier in de praktijk mee te maken en heeft er inmiddels 
ervaring mee opgedaan. Ga in gesprek met haar en ervaar hoe het leven is in 
een samengesteld gezin.  
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Syrische vluchteling 
Syrian refugee 

 

Deze vluchteling is nu 3 jaar in Nederland, inmiddels veilig in een eigen huis 

met haar gezin. De weg naar Nederland was zwaar. Via Turkije is ze met de 

boot naar Griekenland gevlucht, deze tocht was zwaar en erg gevaarlijk. Zo 

gevaarlijk dat ze alleen is gegaan en haar gezin nog anderhalf jaar in Turkije is 

achtergebleven voordat ze ook naar Nederland zijn gekomen. Anderhalf jaar 

zonder man en kinderen in een vreemd land en zonder de taal te begrijpen dat 

is voor haar geen fijne tijd geweest. Ga in gesprek en luister naar haar verhalen. 

 

Turkse vrouw 
Turkish woman 

 

Ze woont nu anderhalf jaar met haar gezin in Nederland. In Istanbul had ze een 
goede baan maar nu kiest ze ervoor om eerst de Nederlandse taal goed te 
leren en de overgang naar een ander land voor haar zoontje goed te 
begeleiden. Ze gaat graag met je in gesprek over de verschillen tussen moeder 
zijn in Turkije en moeder in Nederland maar ook over alle andere verschillen 
tussen beide landen.  

 

Twee moeders 
Two mothers 

 

Dit boek komt uit Zuid-Afrika en heeft samen met haar partner/vrouw een 

kindje gekregen van een bekende donor. De donor speelt geen rol bij de 

opvoeding van haar kindje. Ze is heel gelukkig maar loopt vaak tegen mensen 

aan die vreemde vragen stellen, welke aan hetero stellen nooit worden 

gevraagd. Wil jij meer weten ga dan met haar in gesprek. 
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